INTENSIVKURS I ORIENTERING FOR VUXNA

Ar du nyfiken pa karta och kompass och vad som finns utanfér
motionssparen? Ta svarare HittaUt-kontroller?

Da &r du vdalkommen pa Savedalens AIK's intensivkurs
i orientering fér nybdrjare!

Vi varvar teori och praktiska évningar 6ver en helg dar vi
avslutar med att delta i en orienteringstavling.

Flera instruktorer ar med och coachar.

1 - 2 april 2023 i Savedalens AIK's klubbstuga
vid Astebo, Kasjon.

Lérdag kl. 09:30 - 16:30.
Séndag: Motionsbana pa orienteringstévling i Alvsaker.
Vi samordnar resan. Tid ca 09:30—13:30.

Kursavgift: 600 kr. Avgiften inkluderar kursmaterial, 1an av

utrustning, lunch och startavgift sondag.

Anmalan senast 19 mars till bredd@saik.o.se.
OBS! Begransat antal platser. Fragor? Maila
bredd@saik.o.se.

Mer information om Savedalens AIK hittar du pa

www.saik.o.se. Vi har dven traningar for barn.

Valkomna onskar Siavedalens AIK!




